
 
 

Anlage A09.1 
 

WASSERPROTOKOLL 
- mein eigener täglicher Wasserverbrauch – 

 
Schätzung: Was denkst Du,wie viel Liter Wasser verbrauchst Du pro Tag? 
 
(Kleiner Tipp zur Schätzung: ein Eimer Wasser sind 10 Liter) 
 
 
Beobachtung: Wie viel Wasser verbrauchst Du tatsächlich pro Tag? 
 
Stell Dir dazu vor, Du würdest allein in einer Wohnung leben – wie viel mal würdest Du 
duschen, baden, Geschirr spülen, Wäsche waschen, ...?) 
 
(Tipp: Bei Sachen, die man nur einmal pro Woche macht, nimmt man die Literzahl und teilt sie 
durch die Anzahl der Wochentage, da erhält man den Mittelwert pro Tag.) 
 
 

 Verbrauch 
in Litern für 

ein Mal: 

Wie viel mal 
pro Tag oder 

Woche mache 
ich das ? 

Täglicher 
Verbrauch in 

Litern 

Welche Möglichkeiten 
gibt es hier, Wasser zu 

sparen? 

Händewaschen 2    

Toilettenspülung 6    

Duschen 50    

Vollbad 150    

Zähne putzen 1 l    

Trinken, Kochen 5    

Geschirr abwaschen 10    

Spülmaschine 25     

Waschmaschine 80    

Blumen und 
Pflanzen 5    

Wischen, Putzen 10    

Sonstiges ... ...    

  Summe              

 


